Examen osteomioarticular del nifo y adolescente \‘ /

Dr. Héctor Jorge Malvicini (Médico)

Entre los examenes que se pueden realizar figura con particular importancia el
osteomioarticular, fundamental para la practica del Tiro con Arco.

El resto, segun el Organigrama de Historia Médico-Deportiva, los iremos tratando en
sucesivas entregas.

Se debe considerar:
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escoliosis no tiene modificacion con la flexion anterior maxima
del tronco (Maniobra de Adams)-.
D) Rodillas: normal

en varo (hacia adentro)

Thi2— - en valgo (hacia afuera)
L — a rodilla inestable
L2 x“,m E) Pies: plano
) )
. N\ cavo
b D)
|.4—1: T il valgo
= D“ﬂ\} ronado
Ls =} Sgmed P

F) Movilidad articular: Es un examen dindmico de las

articulaciones por grupos musculares flexores y extensores

anteponiendo la fuerza del examinador. Buscar respuestas

Coccix asimétricas de fuerza muscular.
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En lo que respecta a la préactica de la arqueria, ésta puede ser practicada en nifios y

adolescentes con o sin discapacidad motriz o intelectual. El entrenador puede realizar en

dos minutos una evaluacion osteomioarticular funcional del nifio y adolescente (Tabla 1).

Tabla 1: Examen osteomioarticular funcional de dos minutos

Se examina Se observa
1) De pie frente al examinador: mirar Postura general, articulacion clavicular.
al techo, piso y sobre hombros Movilidad de la columna cervical
2) Encogerse de hombros Condicién del deltoides
3) Rotacién externa completa de brazos Movilidad del hombro
4) Flexién y extension de codo Movilidad delcodo
5) Brazos a los costados y codo en flexion Movilidad del codo y munecas
a 90° y mover mufiecas
6) Extendery flexionar los dedos Deformidades, asimetrias de manos
7) Contraery relajar cuadriceps repetidamente Simetria y efusién de rodillas
8) Caminaren cuciillas (sentadosobre Movilidad de caderas, rodillas y tobillos
talones)4 pasos
9) De espaildaal examinador Simetria de hombrps, escapulas, columna
(escoliosis), simetiia pelviana
10) Rodillas extendidas, flexién de tronco, Escaoliosis (examen funcional), movilidad
tocar pies (maniobra de Adams) de cadera, flexibilidad de la columna
11) Sentado con piernas extendidas, tocar los Acortamiento de isquiotibiales: notoca
dedos de los pies (prueba de Kendall) dedos: grado 1; llega a la mitad de Ia piema:
grado 2; llega a rodilla: grado 3
12) Ponerse en puntas de pies Condiciones de los gemelos
13) Apoyarsescbretaiones Simetria de la pantorrilla







